
Sprechstunde
für Menschen in psychischen Belastungssituationen 
und Menschen mit Suchtproblematik  
Offene Sprechstunde   
Mittwoch von 09:00 bis 11:00 Uhr 
Rathausstraße 66, 52223 Stolberg

Wer kann sich an uns wenden?
Menschen 
•	 mit einer psychischen Erkrankung
•	 mit Suchtproblemen 
•	 mit altersbedingten psychischen Erkrankungen 
•	 in seelischen Konfliktsituationen und Lebens- 

krisen und deren Angehörige und sonstige  
Bezugspersonen.

Was bieten wir an?
•	 Persönliche Einzelberatung
•	 Informationen und Beratung zur Bewältigung 

psychischer Erkrankungen und Krisen 
•	 Vorbereitung und Vermittlung von Entgiftungs-

behandlungen 
•	 Vorbereitung und Vermittlung in stationäre Ent-

wöhnungsbehandlungen 

•	 Psychosoziale Nachsorge und Betreuung
•	 Kontakte zu Selbsthilfegruppen
•	 Angehörigenberatung

Die Mitarbeitenden unterliegen der Schweige-
pflicht und haben ein Zeugnisverweigerungs-
recht.

Fragen beantworten 

Alena Hinze	  
Telefon 	0241/5198-5348
alena.hinze@staedteregion-aachen.de
 
Andrea Simon  
Telefon	0241/5198-5349
andrea.simon@staedteregion-aachen.de


